
Saison 2023-2024



La MJC a commencé sa restructuration et son évolution pour la saison 2023/2024 grâce au 
Dispositif Local d’Accompagnement (DLA).
Notre projet associatif vise d’autres objectifs, principalement la co-construction 
(par l’implication des adhérent·es dans leurs activités). 
Aller vers les publics hors les murs, aller à la rencontre des jeunes à l’extérieur 
tout en maintenant une dimension intergénérationnelle. Nous cherchons à renforcer nos 
partenariats avec d’autres acteurs sociaux.
L’épanouissement de chacun·e ainsi que la convivialité ont une place importante au sein 
de la MJC. 
Nous nous engageons également en faveur de la transition écologique et du développe-
ment durable et nous mettons tout en œuvre pour la réussite de ce beau projet.
Au nom du Conseil d’Administration je remercie tous les acteurs et actrices de la MJC (les 
salarié·es, intervenant·es et bénévoles) sans oublier nos adhérent·es pour leur implication 
dans cette nouvelle aventure : nous leur en sommes très reconnaissants. 

Corinne NACHURY, présidente de la MJC
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Accueil
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ADHÉSION
Adhésion individuelle +18 ans : 23 €
Tarif réduit : 12 € (-18 ans, étudiant·e, demandeur·se d’emploi, bénéficiaire RSA) 
Adhésion familiale : 38 €
Pour les adhérent·es extérieur·es à Annonay : + 6 € pour les moins de 18 ans 
et + 12 € pour les adultes

HORAIRES D’OUVERTURE
Hors vacances scolaires :
    Lundi : 13h - 18h45
    Mardi : 9h - 11h / 13h - 20h30
    Mercredi : 9h - 12h / 13h - 19h
    Jeudi : 13h - 19h
    Vendredi : 13h - 15h
    1 samedi par mois : 14h - 18h

Pendant les vacances scolaires :
    Du lundi au vendredi : 9h30 - 12h30 / 13h - 17h

LIEU DE CONVIVIALITÉ
Le lieu de convivialité est un espace propice aux échanges informels et 
conviviaux, favorisant le partage d’idées et l’émergence de projets.
Les rencontres ont lieu tous les jeudis de 19h à 21h.

RETROUVEZ L’ÉQUIPE DE LA MJC
www.mjcannonay.org/infos-pratiques/#equipe

MJC d’Annonay
Château de Déomas

10 rue Mathieu Duret
BP 30093

07101 Annonay cedex 
04 75 32 40 80

accueil@mjcannonay.org
www.mjcannonay.org



Construire ensemble
Des modules thématiques accessibles sur adhésion, pour petits et grands ! Ces ateliers permettent 
la participation et l’expression de chacun·e. Les modalités et les contenus seront définis et élaborés 
collectivement, dans une dynamique de partage des connaissances et des compétences des 
participant·es. Si vous êtes intéressé·es, contactez-nous à accueil@mjcannonay.org

5Le Jardin de la MJC
Vous souhaitez participer au jardin de la MJC ? Vous avez 

envie d’apprendre à jardiner et de faire partie d’un collectif ? 
Alors cet atelier est fait pour vous, quel que soit votre âge !

« Do It Yourself » Faites-le vous-même !
Les activités « DIY » (Do It Yourself) regroupent diverses 
activités manuelles (cuisine, arts plastiques,  bricolage, 
couture…), c’est l’art de créer, de fabriquer soi-même. 

C’est une pratique économique et écologique. 
Faire soi-même plutôt qu’acheter, recycler plutôt que jeter, 

le DIY permet aussi de faire des économies !

Le cercle Hip-Hop
Venez participer un vendredi sur deux au cercle de hip-hop ! 
Ce cercle vous offre l’opportunité de partager vos talents 
avec d’autres danseurs en toute autonomie, hors les murs.

Tea Time
Rencontres et échanges collectifs autour d’une tasse 
de thé, en anglais, avec Valérie James, à partir de 
novembre. Différents sujets pourront être abordés 
selon les attentes des participants : actualité, 
littérature, cinéma, voyage, loisirs, gastronomie... 

Contes partagés
Venez témoigner de votre littérature orale, de votre enfance, 
de vos racines, de votre culture. Le conte est universel, il 
se partage facilement et nous transporte dans un monde 
imaginaire. Tant qu’il y a des conteurs, le conte reste vivant, 
et les cultures aussi, qui se partagent et se transmettent.

Ateliers urbains
Les ateliers urbains permettent de pratiquer des sports 

urbains tels que le Break Dance, le Parkour ou le Tricking. 
Vous aurez l’occasion de participer à la création d’un 

street show et de battles de breakdance !



Des temps de rencontre et de partage.
                        Des moments pour s’amuser, apprendre et découvrir ensemble !

Temps forts de la MJC
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Les vacances 
La MJC ouvrira ses portes pour les vacances 
d’automne et de printemps avec de nombreuses 
animations ! Parents, enfants et grands-parents 
pourront vivre des moments d’échange et de 
partage axés sur le jeu, la découverte et l’aventure. 
N’hésitez pas à consulter notre site internet, nos 
réseaux sociaux et à vous renseigner à l’accueil !

Les samedis de la MJC
Un samedi après-midi par mois, la MJC proposera 
des animations et ateliers, l’occasion de se retrouver 
autour de différents projets qui évolueront au fil 
des saisons (olympiades, promenades, animations 
en pleine nature, conférences...). Ces rencontres 
offriront aux petits et aux grands des moments 
festifs et conviviaux à partager !

Les mercredis à thèmes 
Deux mercredis après-midi par mois, 

la MJC proposera des animations ou ateliers 
thématiques (éducation à l’environnement, 

ateliers collaboratifs, cuisine, sciences, 
conférences parentalité, cinéma...) 

N’hésitez pas à suivre nos actualités sur le site 
internet de la MJC et sur les réseaux sociaux !

La journée du mercredi
Vous aimez jouer, dessiner sur tablette, réaliser  
des films en stop-motion et explorer le monde  

du numérique de manière ludique et conviviale ? 
Ne manquez pas de nous rejoindre les mercredis 

après-midi ! La Ludothèque et Média Pop 
vous proposeront une variété d’ateliers 

à découvrir seul·e ou en groupe !



7

Conférences pour toutes et tous
La MJC propose un programme de conférences les vendredis et un samedi par mois avec 
une grande diversité des sujets pour vous offrir une expérience culturelle accessible à toutes 
et tous (adhérent·es ou non). Les conférences ont une durée moyenne d’1h30 et sont suivies 
d’une session de questions-réponses favorisant les échanges. 

Grande variété de thèmes
Découvrez les thèmes variés de cette 
saison : écologie, médecine, cinéma, 
musique, sortie plein air, conférence 

sur la vie en Ardèche et bien d’autres 
sujets passionnants abordés sous 
différentes formes... Programme : 

www.mjcannonay.org/conferences 

Rejoignez-nous !
Si vous avez des idées de conférences, 

de présentations ou si vous souhaitez  
nous faire part de sujets qui vous tiennent 
à cœur, n’hésitez pas à contacter Virginie, 

coordinatrice des conférences : 
virginie@mjcannonay.org

Informations pratiques
•  Possibilité d’acheter un Pass dès la rentrée, le 4 septembre 2023.
•  Vente de places individuelles sur place le jour de la conférence.
•  Les portes de la salle ouvriront à 14h, les conférences débuteront  

à 14h30 et/ou en soirée selon le programme.
•  Les personnes munies d’un Pass doivent présenter leur carte  

avec photo obligatoirement.
•  La capacité d’accueil de la salle est de 150 personnes. Au-delà,  

l’accès ne sera pas autorisé même avec un Pass annuel. 

Tarifs
• Une conférence : 4€ adhérent·es MJC et Cezam, 7€ non-adhérent·es.
• Groupes scolaires : 2€ par élève, gratuité pour les accompagnant·es.
• Pass annuel : 32€ + adhésion. 
•   Adhésion MJC : –18 ans 12€, +18ans 23€, adhésion familiale 38€.



Vous avez un projet de film ?
Au sein de la MJC, Media Pop est un espace ressource 
(matériel de tournage et de montage) qui vous permet 
d’avoir les moyens de raconter des histoires en images. 
Une équipe de professionnel·les de l’audiovisuel est là 

pour vous aider à concrétiser votre projet. 
Public cible : 13-30 ans. 

Sur rendez-vous : audiovisuel@mjcannonay.org

Avec l’équipe Media Pop vous pourrez aussi 
ponctuellement (le mercredi ou sur des temps forts), 

expérimenter les bases de l’image animée 
(dessin animé, stop motion) en utilisant 
les dernières technologies numériques.   

Public cible : à partir de 6 ans.

Pôle cinéma audiovisuel
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Hors les murs
L’équipe du pôle images mène tout au long de l’année 

des actions d’éducation à l’image dans le cadre scolaire. 
Les écoles, collèges et lycées d’Annonay bénéficient d’une 

démarche d’accompagnement dans la mise en œuvre 
d’ateliers de réalisation de septembre à juillet.

48h tout court
Après 4 ans d’absence, nous allons relancer le « 48h  
tout court » à l’occasion du 41e Festival du Premier Film ! 
Le principe : réaliser en équipe un film de 3min en 48h, 
le premier week-end du festival (du 2 au 4 février 2024). 
Tous les films seront diffusés à l’occasion d’une séance 
spéciale, sur grand écran pendant le festival. 
Public cible : ouvert à toutes et tous. 
Inscriptions et renseignements : 48h@mjcannonay.org



Festival du Premier Film d’Annonay
41e édition du 2 au 12 février 2024 

Depuis plusieurs années, le Festival d’Annonay 
se consacre en grande partie à la découverte et 
à la promotion des jeunes cinéastes du monde 
entier à travers une compétition internationale 

de premiers films qui sont présentés en présence 
de leur réalisateur ou réalisatrice. 

Programmation de qualité, présence de 
nombreux invité·es, diversité des nationalités 

représentées, richesse des débats et des 
rencontres : tels sont les principaux 

ingrédients du succès du Festival. 

Le programme 2024 comportera 
les sections suivantes : 

g 10 premiers films inédits en compétition
g Premiers films hors compétition

g Un 1er week-end consacré aux nouveaux 
visages du cinéma français 
g Films en avant-première

g Films pour le jeune public.

Toutes les infos : www.annonaypremierfilm.org
Direction artistique : cinema@mjcannonay.org
Contact mécénat : direction@mjcannonay.org 
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CINÉMA POUR TOUTES ET TOUS !
La MJC a une volonté forte de donner une 
place particulière aux jeunes de 15 à 25 ans 
avec la mise en place d’un parcours 
découverte et immersif (découvertes 
de films, initiation à la réalité virtuelle, 
temps conviviaux, participation à la 
sélection de films, apprendre à 
développer son esprit critique…). 
L’objectif est également de mobiliser un 
public encore plus large et de renforcer la 
mixité sociale et intergénérationnelle. 

PROJET CINÉMA AU ZODIAQUE
Les habitants du quartier au cœur d’un film, 
d’un projet de série télévisée… C’est une 
aventure cinématographique collaborative 
pour exprimer, raconter, témoigner de la réalité 
d’une génération, de ses questionnements 
et interrogations. Ce projet artistique unique 
met en valeur notre quartier et renforce les 
liens entre ses habitant·es. Il pourrait être 
valorisé lors d’une projection dans une 
édition future du festival.

Contact pour ces projets : romain@mjcannonay.org



Horaires hors vacances scolaires
Lundi, mardi, jeudi : 16h-19h
Mercredi : 9h-12h / 14h-19h
1 samedi par mois : 14h-18h

Ludothèque, parentalité
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Location de jeux
Vous pouvez emprunter un jeu pour une durée de deux 
semaines au prix de 2€ par jeu. C’est l’occasion de découvrir 
un grand nombre de jeux sans encombrer vos placards.

Animations ponctuelles
Les « Apéros jeux » : un rendez-vous familial en début de 
soirée où petits et grands peuvent profiter d’un moment 
convivial avec apéro partagé et découvrir ensemble de 
nouveaux jeux.

Atelier régulier
Le mercredi de 18h30 à 20h : Escape Game, voir p. 12

Parentalité
La ludothèque favorise la parentalité avec la mise en place de 
temps de jeux et d’espaces consacrés aux parents et à leurs enfants. 
Nous privilégions le « jouer  avec » en apportant un éclairage 
pédagogique. Des conférences seront également proposées.

Temps forts ludothèque
MARDI 31 OCTOBRE 2023
Grand jeu « l’école des sorciers » 
Le château de Déomas se transforme en 
château de Poudlard et invite les sorciers  
et sorcières à l’école d’Harry Potter.

MERCREDI 24 AVRIL 2024
Chasse au Trésor 
Une grande chasse au trésor dans le parc  
de Déomas réunira les enfants, les jeunes  
et les familles.

VACANCES SCOLAIRES
Un programme varié d’activités ludiques  
et thématiques est proposé aux enfants  
et aux jeunes. 
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Espace Pro
La ludothèque est également un lieu 
adapté aux scolaires, aux institutions 
et aux associations, que nous pouvons 
privatiser en dehors des horaires 
d’ouverture au public.
Nous proposons des projets à 
co-construire avec des groupes tels que 
des maisons de retraite, des crèches, 
des centres aérés, des publics 
spécialisés, des personnes en situation 
de handicap, etc.
Nous proposons également la location 
de grands jeux pour les fêtes 
et les manifestations, 
ainsi que des interventions scolaires 
dans la ludothèque ou en dehors.

Pour plus d’informations, contacter 
Frédéric Vernier, coordinateur de la 
ludothèque, au 04 75 32 40 80 
ou par mail : fred@mjcannonay.org 
ou : ludotheque@mjcannonay.org

Hors les murs
LA LUDOTHÈQUE ÉPHÉMÈRE

Dans les quartiers de Zodiaque, La Croze,  
centre ancien et Lapras, la ludothèque s’installe 

au pied des immeubles pour proposer ses animations.
Mais aussi : la ludothèque s’installe  

à la médiathèque un samedi par mois.

LES TURLUPINADES 
le samedi 7 octobre 2023

La ludothèque participe au Festival du Jeu Drôme Ardèche 
qui se déroulera cette année à Crest (26). 

Familles, jeunes et enfants sont les bienvenus !

LE LUDO-CINÉ
du 3 au 11 février 2024

Au pôle jeunesse de la ville d’Annonay, la ludothèque 
proposera des activités basées sur l’image et le cinéma 

pendant le Festival du Premier Film.

LE VILLAGE DE L’ÉTÉ 
du lundi au jeudi tout le mois de juillet 2024

Les jeux ainsi que de nombreuses animations envahiront la 
place des Cordeliers. En partenariat avec la Ville d’Annonay.

Ludothèque hors les murs



DESSIN/PEINTURE
Blandine / à partir de 8 ans 
Cet atelier permet aux enfants 
et aux adolescent·es d’exprimer 
leur créativité à travers le dessin. 
Approche ludique avec des conseils 
personnalisés.

ÉVEIL CORPOREL
Emelyne / 4-6 ans
Pour les enfants souhaitant 
découvrir l’univers de la danse, 
nous explorerons de manière 
ludique et créative des actions 
comme tourner, sauter, chuter. Les 
enfants apprendront à appréhender 
le rythme, l’espace, la vitesse et la 
présence des autres camarades.

INITIATION DANSE
Emelyne / 6–8 ans
En s’appuyant sur des exercices 
dansés, l’enfant apprendra à maîtriser 
sa gestuelle, le travail en groupe et 
progressivement le vocabulaire de 
la danse utilisé dans tous les styles.

Activités enfants et jeunes
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DANSE CONTEMPORAINE
ET NUMÉRIQUE
Emelyne / 9–12 ans
L’objectif est de créer des formes 
courtes de danses filmées avec 
Média pop. À l’ère de TikTok, 
Facebook et YouTube, ce cours 
technique de danse contemporaine 
permettra aux adolescent·es 
d’utiliser leur imagination pour créer 
des histoires dansées.

HIP HOP BREAK
Jonathan / 7-10 ans
La breakdance est l’une des 
disciplines hip-hop. Les mouvements 
sont à la fois acrobatiques et 
spectaculaires. Les enchaînements 
se font debout ou au sol avec de 
nombreux changements d’appuis.

POTERIE ENFANTS
Marie-Odile et Marie / 6–12 ans
Façonner la terre avec ses mains... 
Initiation à la poterie de façon 
ludique et créative.

PARKOUR
Jonathan / 7-10 ans
Le parkour est une discipline 
sportive qui consiste à franchir 
successivement divers obstacles 
urbains ou naturels, par des 
mouvements agiles et sans l’aide 
de matériel. On y pratique la course, 
des sauts, des gestes d’escalade, 
des déplacements en équilibre... 

THÉÂTRE ENFANTS
Dorian / 7–11 ans
Découvrir l’art de se mettre au service 
des histoires : comment interpréter 
des personnages, maîtriser son  
corps, jouer avec sa voix. 

ESCAPE GAME
Fred et Romain / à partir de 10 ans
Cet atelier a pour but de co-construire 
avec les participant·es un véritable 
escape-game dans une salle du 
château de Déomas qui sera ensuite 
présenté et découvert par les 
habitant·es de la ville en fin de saison.



DANSE FOLK
Patricia, Christophe, Yvette, Maurice 
Découverte de nos traditions par 
le biais de la danse. Traditions 
d’ici avec la bourrée, le rondeau, 
la maraîchine, le kost-ar-c’hoat, 
mais aussi traditions d’ailleurs, 
avec le horn-pipe, la tarentelle, le 
fandango… Profitez des nombreuses 
danses en couple ou en groupe 
qui créent l’ambiance festive et 
conviviale des bals folk.

WUO TAÏ
Liliane 
Le Wuo Taï est une gymnastique 
à deux, ludique, respectueuse 
et accessible à toutes et tous. Il 
mobilise doucement tout le corps en 
combinant la danse pour le rythme, 
la fluidité et le yoga pour l’énergie, 
les postures. Le travail sur le tissu 
conjonctif et le soutien corporel 
prend appui sur l’ostéopathie. 
Le Wuo Taï libère la mobilité et 
la souplesse de tous les tissus, 
induisant détente et bien-être.

13ACCORDÉON DIATONIQUE
Patrick
Atelier proposé dès l’âge de 8 ans 
et ouvert quel que soit le niveau. Les 
séances sont collectives et proposées 
aux personnes voulant apprendre 
la pratique instrumentale dans un 
répertoire traditionnel... mais pas que !

AQUARELLE
Blandine
Initiation et conseils personnalisés dans 
une ambiance stimulante et conviviale.

DESSIN / PEINTURE
Blandine
Initiation à travers une diversité de 
sujets et de techniques, bases de la 
perspective, travail de l’ombre et de la 
lumière, etc.

POTERIE
Michèle et Michel
Initiation aux techniques de base : 
façonnage dans la masse, à la 
plaque, au colombin, tours, cuisson et 
émaillage des pièces.

FITNESS
Divers ateliers au choix
Karine
> K’Dance, pour bouger et danser 
sur des musiques actuelles dans une 
ambiance simple et joyeuse. 
> Strong nation, qui combine 
les bienfaits de l’entrainement par 
intervalles de haute intensité au 
fun d’une synchronisation musicale 
parfaitement calibrée. 
> Pound Fit, cours dynamique  
qui mêle renfo et travail cardio,  
le tout en musique en utilisant  
des baguettes. 
> Move and Fit, alliant 
renforcement musculaire et  
danse sur des musiques actuelles  
et variées.
> Zumba, pour danser sur 
des rythmes entraînants et 
internationaux. 
> Full Renfo, pour un 
renforcement musculaire  
avec ou sans matériel. 

Activités adultes à partir de 14 ans
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>> Le Conseil d’Administration
Intégrez le Conseil d’Administration qui se réunit 

une fois par trimestre et contribuez à définir les 
grandes orientations de la MJC !

Le Conseil d’Administration est élu lors de 
l’Assemblée Générale. Pour être éligible, vous devez 

être adhérent·e à la MJC depuis au moins 3 mois 
à la date de l’Assemblée Générale 

et avoir au moins 16 ans.

>> La Ludothèque
Vous pouvez soutenir la Ludothèque lors des 
permanences d’accueil. C’est une excellente 
occasion de faire connaissance, de se rencontrer, de 
développer des projets ensemble et de participer 
aux animations de jeux et de parentalité !

>> Le Festival du Premier Film
Vous êtes passionné·e de cinéma ? Vous souhaitez 
apporter votre soutien à la mise en œuvre de cet 
évènement phare de la MJC ? Il vous est possible 
d’intégrer la commission cinéma pour assister aux 
visionnages et participer au choix des films qui 
composeront la programmation officielle. Vous 
pouvez également être bénévole ponctuel·le et 
apporter votre soutien tout au long de l’évènement.

>> Les activités et conférences
Vous souhaitez mettre à contribution vos 

connaissances, expériences et savoir-faire ? 
N’hésitez pas à nous faire part de vos propositions 

et de vos envies ! La MJC favorise les échanges 
dynamiques et la co-construction avec ses adhérent·es !

Vous disposez de temps libre ? 
Vous souhaitez participer et soutenir les actions de la MJC ? 
N’hésitez pas à nous contacter, 
plusieurs formes d’engagements sont possibles !
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